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Une performance de la Compagnie Kairos
Création : 2012



«

La Dame
oarviendro-t-elle
¢ sorfir

du Cube 7 »




Un Cube : Tmeox1m75x1Tme0. L'espace dans
lequel la Dame accepte de vivre. Confortable ef

rassurant, il est les limifes qu’elle se donne ef hésite
a franchir.

Des tendeurs : une injonction enfendue depuis I'en-
fance, une croyance qui construif la Dame.

Des éliquettes : « Ce que I'on nous répele forge ce
que I'on devient »,

Durée : 20 minutes
Touf public, & partir de 7 ans.

Distribution :

Ecriture, mise en scéne, chorégraphie ef
scénographie : Virginie Collet

Inferpréfé par : Virginie Collef

Lumiére ef régie : PP

Administration : Compagnie Kairos
Photographe : Marielle Marty

Créafion graphigue : Cynthia Rousseau




Médiation et sensibilisation

Des ateliers pour échanger, exprimer, experimenter el explorer avec son corps

« Qui suis-je réellement ? Quels rbles me faik-on
endosser ? Qui suis-je sans ces éliquelfes qui
me collent & la peau ? Comment faire le Iri enire
ce qui m‘appartient ef ce que I'on m'impose ?
Eire une fille, c’est quoi ? Elre un gargon, c’est
comment ? Aije le choix ? Comment m’affranchir
de ce que je crois ? »
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En amonf ou O I'issue de la performance, le
public renconire el échange avec I'artiste pour un
femps de médiation ef de réflexion.

La comédienne endosse ensuite le role

du passeur ef offre 0 chacun la possibilité
d'expérimenter les thématiques de l'identité

el de I'enfermement sous forme d'ateliers de
sensibilisafion.

Thédire, danse el clown de thédire : fous les
oufils sont bons pour plonger les participants
dans un univers personnel, ou four est possible,
ol Eire devient un vériable espace de liberté.

Le corps esf engagé comme véhicule
d'exploration de soi ef de ses émolions.
On s'essaie, on se cherche, on se découvre.

La performance peut éfre jouée au thédire,

dans des établissements scolaires ou dans des
insfitutions spécialisées. Dans les deux dermniers
cas, les ateliers sont créés en collaboration avec
I'équipe pédagogique el s'adaptent a I'Gge des
participants

Durée des afeliers de médiation :
minimum de 12 heures G prévoir
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Travailler & partir d'une performance
arfisfique permet :

* de s'approprier le propos de I'autre
de le fransformer en jouant ef en
expérimentant pour le dire & nouveau
avec Ses mofs ;

~ * de créer une relation de I'Autre a Je, un
partfage universel des émotions, de créer

® 'dt ® \ ensuife une relation de Je a I'Autre, pour
- = \_______——-emsager le Nous ;
X . ~ . ¢ »
/. ® 4 de déposer son individualité pour
& ¢ & \ partager el se senlir en lien ;

| * de parler de soi aux aulres, parler pour
~—~——__les aulres, parler aux aulres, a soi ;
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: ) g ° ¢ ."'\ plusieurs roles, de jouer.
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Lo Compagnie Kalros

La Compagnie Kairos explore le
quofidien pour raconter 'Homme
a I'Homme.

Révéler I'individu dans ses failles, ses
habifudes, ses faiblesses, melire en
lumiére ses chaines qui I'empéchent de
prendre son envol ef sa liberté, dévoiler
les conlraintes imposées au corps et
I'esprit ; les créations de la Compagnie
Kairos sont des invitations @ la réflexion
et & I'expression. 2013-2014:

2013 :

Avec la Compagnie Kairos, le « kairos »,
c'est-0-dire le moment décisif pour fout
changer n'est jamais loin |

Créées, mises en scéne et interprétées 2014
par une artiste pluridisciplinaire, les
performances de la Compagnie Kairos
sont un mélissage de thédire, danse,
chanlt, clown ef bien d'autres disciplines
de l'art vivant,
2015
La Compagnie Kairos est portée par
I'association Récréaction. Elle a été créée
en 2013 el est basée A Castelnaudary, 2017 -
dans I'Aude.
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infégre I'Ecole Supérieure du Spectacle de
Paris ou elle étudie ef prafique différentes fechnigues de
danse, se forme en thédire ef en chant.

crée et interprete des ballels, des specfacles et
des pieces a Paris, Sallanches ef Genéve. Danse au sein
de plusieurs compagnies.

- obtient le Brevet d’Etat d’Animateur Technicien d’Education
Populaire de la Jeunesse (B.E.A.TE.R), spécialié « expres-
sion corporelle » ;

- crée I'association de médiation culiurelle Récréaction, &
Casfelnaudary ;

- crée ef préside 'associafion « Le réseau culiurel du Lau-
ragais », qui réunif les sfructures culturelles et arfistiques du
Lauragais.

se forme au clown de thédire aupres de I'asso-
ciation « Arts, Rire, Clown et Compagnie » el au Bataclown.

crée ef interprete des specfacles dansés ef
chanfés dans I'Aude el @ Toulouse.

crée ef interprete la premiere performance de Ia
Compagnie Kairos « Kairos- le Cube », dans le lerrifoire du
Lauragais.

devient la direcfrice arfistique de la Compagnie
Kairos.

crée ef interprete «es gens Urbains» , thédire de
déambulation.

crée ef inferpréfe la nouvelle performance de la Com-
pagnie Kairos « Pop Up 1650%».



Condifions
fechniques

Le décor,

Le cube
Une sfructure méfallique
Eclairage aufonome

Les, besoins,

Espace scénique
Quverture plateau : 5m minimum
Profondeur plateau : 4m minimum

Besoins compagnie

2 départs 16 A sépares (difes prise domestique)
Une vingtaine de chaises

Un kit de nettoyage scénique

PP
06 86 43 25 68
pplerefour@gmail.com

Contact régisseur général ef lumiere .

Condifions, d'nceueil
E'quipe 1 2 personnes : 1 Arfiste ef 1 régisseur.

L'arrivée de I'équipe se fera & J-1 (en aprés-midi) de la
représentafion .

Un responsable fechnique du lieu sera présent G nolre arrivée ef ce
jusgu'a notre départ. Un référent de I'organisation sera présent &
I'accuell de la compagnie.

Véhicules : prévoir I'acces ef le stafionnement sécurisé pour les
véhicules de la compagnie . Pour la nuif, prévoir un parking surveillé
OU sécurisé.

Repas : prévair 2 repas chauds midis ef soirs.

Pour les représentations en debut d'apres-midi (de 13 & 15h) prévair
les repas sur site el pour les représentafions en soirée préférer un
encas vers 18 heures ef les repas apres le spectacle.

Hébergement : prévoir 2 chambres.

Toutes les chambres devront éfre disponibles des I'arrivée de la
compagnie jusqu'a son départ. Les chambres s'enfendent pelits-
déjeuners inclus

Merci de communiguer les coordonnées précises du lieu
d’hébergement (adresse,éléphone, accessibilifé) ef ses horaires
(heure de fermeture, code d'acces),

Loge : merci de mefire & disposition une piece fermée équipée (fer
a repasser, fables, chaises, miroir, portant, cinres) sanifaires (douche
el we) servieftes de foileffe.

Catering : dans les loges, prévoir un catering comprenant des fruirs,
du salé,du sucré, des jus de fruit, de I'eau, du café et du the.

Spectacle : merci d'annoncer au régisseur de la Cie le déroulement
de volre organisation de salle bien avant le spectacle (annonce,
enfrée public,).

Prévoir 4 pelifes bouteilles d'eau fempérées pour le plateau (par
filage el représentation).

Costumes : pour les dates enchainées prévoir un neffoyage ef
séchage des costumes suivant cahier des charges a définir.



Interventions
de médiation mﬁ«AﬁW '
[poésie du corps el clown de thédire]

Minimum de 12 heures
pOour un groupe de 6 & 15 personnes.

Kit
“Performance ef médiation”

1700 €
pour 1 performance + 12 heures d'inferventions

Déplacements

Transport du décor ef de I'équipe depuis
Castelnaudary : 0,92€ /km



Maison des associations
1 av. du Maréchal de Laftre de Tassigny
11400 Castelnaudary

Email : ciekairos@gmail.com
Web : www.ciekairos.com

Tel : Virginie Collel, direcfrice artisfique

06 20 94 29 14

N°SIRET : 484 669 494 000 37
Licence professionnelle n°2-103 66 01 du 07/06/2013



